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liczba godzin 
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ECTS
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liczba

godzin w.
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ECTS
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w tym 
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w tym 
metodą

symulacji

cwiczenia 
praktyczne

praktyki 
zawodowe

Praktyki 
zawodowe

dane z kolumn:
(13+14+17+18)x3:7

dane z kolumn:
(14+18)/25

dane z kolumn:
[(12-14) + (16-18) + 20] x 3:7

dane z kolumn:
9+10

dane z kolumn:
12+16+20

1 Anatomia człowieka z histologią A 2 1,0 0,0 1,6 50 0,4 10 40 0,6 15 15 0 0,4 10 10 0 0,6 15 15 0 0 0 0 egzamin

2 BHP w gabinecie kosmetologicznym D 1 0,8 0,0 1,0 25 0,0 0 25 0,8 20 20 0 0,0 0 0 0 0,2 5 0 0 5 0 0 zaliczenie na ocenę

3 Biochemia A 3 1,8 0,4 1,4 75 1,2 30 45 1,2 30 20 10 0,6 15 15 0 0,0 0 0 0 0 0 0 egzamin

4 Biofizyka A 2 0,8 0,0 1,2 50 0,8 20 30 0,8 20 20 0 0,0 0 0 0 0,4 10 10 0 0 0 0 zaliczenie na ocenę

5 Chemia kosmetyczna C 2 1,2 0,4 1,1 50 0,5 13 37 0,6 16 6 10 0,6 15 15 0 0,2 6 0 0 6 0 0 egzamin

6 Chemia ogólna C 3 1,8 0,0 1,8 75 1,2 30 45 1,0 25 25 0 0,8 20 20 0 0,0 0 0 0 0 0 0 egzamin

7 Diagnostyka aparatu paznokciowego D 1 0,6 0,0 0,8 25 0,2 5 20 0,2 5 5 0 0,4 10 10 0 0,2 5 0 0 5 0 0 zaliczenie na ocenę

8 Etyka zawodowa B 1 1,0 0,0 1,0 25 0,0 0 25 0,6 15 15 0 0,4 10 10 0 0,0 0 0 0 0 0 0 zaliczenie na ocenę

9 Fizjologia człowieka z elementami patofizjologii A 3 2,0 1,0 1,0 75 1,0 25 50 1,2 30 5 25 0,8 20 20 0 0,0 0 0 0 0 0 0 egzamin

10 Filozofia B 1 1,0 0,0 1,0 25 0,0 0 25 0,6 15 15 0 0,4 10 10 0 0,0 0 0 0 0 0 0 zaliczenie na ocenę

11 Komunikacja interpersonalna B 3 1,2 0,0 1,8 75 1,2 30 45 0,6 15 15 0 0,6 15 15 0 0,6 15 0 0 15 0 0 zaliczenie na ocenę

12 Kosmetologia pielęgnacyjna dłoni i stóp D 2 0,4 0,0 1,2 50 0,8 20 30 0,4 10 10 0 0,0 0 0 0 0,8 20 0 0 20 0 0 zaliczenie na ocenę

13 Psychologia w kosmetologii B 2 1,0 0,0 1,2 50 0,8 20 30 0,6 15 15 0 0,4 10 10 0 0,2 5 0 0 5 0 0 zaliczenie na ocenę

14 Socjologia B 2 1,2 0,5 0,7 50 0,8 20 30 0,8 20 8 12 0,4 10 10 0 0,0 0 0 0 0 0 0 zaliczenie na ocenę

15 Szkolenie BHP G 0 0,0 0,0 0,0 5 0,0 0 5 0,0 5 5 0 0,0 0 0 0 0,0 0 0 0 0 0 0 zaliczenie

16 Szkolenie biblioteczne G 0 0,0 0,0 0,0 2 0,0 0 2 0,0 2 2 0 0,0 0 0 0 0,0 0 0 0 0 0 0 zaliczenie

17 Technologia informacyjna G 2 0,0 0,0 1,2 50 0,8 20 30 0,0 0 0 0 0,0 0 0 0 1,2 30 0 0 30 0 0 zaliczenie na ocenę

18 WF G 0 0,0 0,0 0,0 30 0,0 0 30 0,0 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 30 0 0 30 0 0 zaliczenie 

30,00 15,8 2,28 18,00 787 9,72 243 544 10,04 258 201 57 5,80 145 145 0 4,4 141 25 0 116 0,00 0
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grupy przedmiotów ECTS

w tym ECTS
zajęć z 

wykorzystaniem
metod i technik
kształcenia na 

odległość

w tym ECTS zajęć
bez bezpośredniego
udziału nauczycieli/

prowadzących zajęcia

w tym ECTS zajęć
z bezpośrednim

udziałem  nauczycieli/
prowadzących zajęcia

liczba godzin 
pracy 

własnej 
studenta

ECTS
wykłady

łaczna 
liczba

godzin w.

w tym
 online

w tym
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Praktyki 
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dane z kolumn:
(13+14+17+18)x3:7

dane z kolumn:
(14+18)/25

dane z kolumn:
[(12-14) + (16-18) + 20] x 3:7

dane z kolumn:
9+10

dane z kolumn:
12+16+20

1 Anatomia człowieka z histologią A 2 1,0 0,0 1,4 50 0,6 15 35 0,6 15 15 0 0,4 10 10 0 0,4 10 10 0 0 0 0 egzamin

2 Biologia z genetyką A 2 1,2 0,5 0,7 50 0,8 20 30 0,8 20 8 12 0,4 10 10 0 0,0 0 0 0 0 0 0 egzamin

3 Chemia kosmetyczna C 2 1,0 0,4 1,0 50 0,6 15 35 0,6 15 6 9 0,4 10 10 0 0,4 10 0 0 10 0 0 egzamin

4 Estetyka B 2 1,2 0,0 1,2 50 0,8 20 30 0,6 15 15 0 0,6 15 15 0 0,0 0 0 0 0 0 0 zaliczenie na ocenę

5
Fakultety (przedmioty do wyboru): Wellness 
budowanie róznowagi psychofizycznej/ 
Psychodietetyka i suplementacja

E 1 0,6 0,0 1,0 25 0,0 0 25 0,2 5 5 0 0,4 10 10 0 0,4 10 0 0
10 0 0

zaliczenie na ocenę

6 Higiena i epidemiologią D 2 1,2 0,0 1,2 50 0,8 20 30 0,6 15 15 0 0,6 15 15 0 0,0 0 0 0 0 0 0 zaliczenie na ocenę

7 Kosmetologia pielęgnacyjna dłoni i stóp D 2 0,0 0,0 2,0 50 0,0 0 50 0,0 0 0 0 0,0 0 0 0 2,0 50 0 0 50 0 0 egzamin

8 Mikrobiologia A 2 0,6 0,4 0,8 50 0,8 20 30 0,6 15 6 9 0,0 0 0 0 0,6 15 15 0 0 0 0 egzamin

9 Pierwsza pomoc przedmedyczna D 1 0,2 0,0 1,0 25 0,0 0 25 0,2 5 5 0 0,0 0 0 0 0,8 20 0 0 20 0 0 zaliczenie na ocenę

10 Praktyki zawodowe F 7 0,0 0,0 7,0 160 0,0 0 160 0,0 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 0 0 0 0 7 160 zaliczenie na ocenę

10 Profilaktyka i promocja zdrowia D 2 0,4 0,0 1,2 50 0,8 20 30 0,4 10 10 0 0,0 0 0 0 0,8 20 0 0 20 0 0 zaliczenie na ocenę

11 Receptura kosmetyczna C 3 1,6 0,0 2,6 75 0,4 10 65 1,2 30 30 0 0,4 10 10 0 1,0 25 0 0 25 0 0 zaliczenie na ocenę

12 Techniki relaksacyje E 1 0,2 0,0 1,0 25 0,0 0 25 0,2 5 5 0 0,0 0 0 0 0,8 20 0 0 20 0 0 zaliczenie na ocenę

13 WF G 0 0,0 0,0 0,0 30 0,0 0 30 0,0 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 30 0 0 30 0 0 zaliczenie 

14 Zabiegi upiększające oprawę oka E 1 0,0 0,0 1,0 25 0,0 0 25 0,0 0 0 0 0,0 0 0 0 1,0 25 0 0 25 0 0 zaliczenie na ocenę

30,00 9,20 1,20 23,20 765 5,60 140 625 6,00 150 120 30 3,20 80 80 0 8,20 235 25 0 210 7,00 160
rok studiów: II - 2027/2028
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Praktyki 
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dane z kolumn:
(13+14+17+18)x3:7

dane z kolumn:
(14+18)/25

dane z kolumn:
[(12-14) + (16-18) + 20] x 3:7

dane z kolumn:
9+10

dane z kolumn:
12+16+20

1 Dermatologia D 2 1,4 0,5 0,9 50 0,6 15 35 0,8 20 8 12 0,6 15 15 0 0,0 0 0 0 0 0 0 egzamin

2 Dietetyka D 2 1,6 0,5 1,1 50 0,4 10 40 0,8 20 8 12 0,8 20 20 0 0,0 0 0 0 0 0 0 egzamin

3 Ergonomia pracy B 1 0,4 0,2 0,4 25 0,4 10 15 0,4 10 6 4 0,0 0 0 0 0,2 5 0 0 5 0 0 zaliczenie z oceną

4 Immunologia D 2 1,4 0,5 0,9 50 0,6 15 35 0,8 20 8 12 0,6 15 15 0 0,0 0 0 0 0 0 0 zaliczenie z oceną

5 Język angielski G 1 0,0 0,0 1,0 30 0,0 0 30 0,0 0 0 0 0,0 0 0 0 1,0 30 30 0 0 0 0 zaliczenie z oceną

6 Kosmetologia pielęgnacyjna twarzy, szyji  i dekoltu D 3 0,6 0,0 3,0 75 0,0 0 75 0,6 15 15 0 0,0 0 0 0 2,4 60 0 0 60 0 0 zaliczenie z oceną

7 Podstawy diagnostyki kosmetologicznej D 2 1,0 0,4 0,8 50 0,8 20 30 0,6 15 6 9 0,4 10 10 0 0,2 5 0 0 5 0 0 zaliczenie z oceną

8 Podstawy diagnostyki laboratoryjnej A 2 1,2 0,4 0,8 50 0,8 20 30 0,6 15 6 9 0,6 15 15 0 0,0 0 0 0 0 0 0 zaliczenie z oceną

9 Podstawy endokrynologii A 2 1,2 0,4 0,8 50 0,8 20 30 0,6 15 6 9 0,6 15 15 0 0,0 0 0 0 0 0 0 egzamin

10 Podstawy prawne B 2 1,2 0,4 0,8 50 0,8 20 30 0,6 15 6 9 0,6 15 15 0 0,0 0 0 0 0 0 0 zaliczenie na ocenę

11 Praktyki zawodowe F 8 0,0 0,0 8,0 200 0,0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 0 0 0 0 8 200 zaliczenie na ocenę

12 Przedsiębiorczość B 3 1,6 0,5 1,1 75 1,4 35 40 0,8 20 8 12 0,8 20 20 0 0,0 0 0 0 0 0 0 zaliczenie na ocenę

30 11,6 3,52 19,88 755 6,60 165 390 6,60 165 77 88 5,00 125 125 0 3,80 100 30 0 70 8,00 200
rok studiów: II - 2027/2028
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w tym 
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cwiczenia 
praktyczne

praktyki 
zawodowe

Praktyki 
zawodowe

dane z kolumn:
(13+14+17+18)x3:7

dane z kolumn:
(14+18)/25

dane z kolumn:
[(12-14) + (16-18) + 20] x 3:7

dane z kolumn:
9+10

dane z kolumn:
12+16+20

1 Aparatura w kosmetologii D 2 1,0 0,0 1,4 50 0,6 15 35 0,6 15 15 0 0,4 10 10 0 0,4 10 0 0 10 0 0 zaliczenie z oceną

2 Fakultety (przedmioty do wyboru): Drenaż limfatyczny 
szyji, twarzy i dekoltu / Face Taping

E 1 0,6 0,0 1,0 25 0,0 0 25 0,2 5 5 0 0,4 10 10 0 0,4 10 0 0
10 0 0

zaliczenie na ocenę

3 Farmakologia D 2 1,2 0,1 1,1 50 0,8 20 30 0,6 15 12 3 0,6 15 15 0 0,0 0 0 0 0 0 0 egzamin
4 Język angielski G 1 0,0 0,0 1,0 30 0,0 0 30 0,0 0 0 0 0,0 0 0 0 1,0 30 30 0 0 0 0 egzamin
5 Kosmetologia pielęgnacyjna twarzy, szyji  i dekoltu D 3 0,4 0,0 2,8 75 0,2 5 70 0,4 10 10 0 0,0 0 0 0 2,4 60 0 0 60 0 0                  egzamin
6 Marketing i social media B 1 0,4 0,2 0,6 25 0,2 5 20 0,4 10 6 4 0,0 0 0 0 0,4 10 0 0 10 0 0 zaliczenie z oceną
7 Podstawy alergologii D 1 1,0 0,4 0,6 25 0,0 0 25 0,6 15 6 9 0,4 10 10 0 0,0 0 0 0 0 0 0 zaliczenie z oceną
8 Podstawy biotechnologii w kosmetologii A 1 1,0 0,4 0,6 25 0,0 0 25 0,6 15 6 9 0,4 10 10 0 0,0 0 0 0 0 0 0 zaliczenie z oceną
9 Podstawy fizjoterapii i masażu D 4 0,8 0,2 3,0 100 0,8 20 80 0,6 15 10 5 0,2 5 5 0 2,4 60 0 0 60 0 0 egzamin

10 Praktyki zawodowe F 12 0,0 0,0 12,0 300 0,0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 0 0 0 0 12 300 zaliczenie z oceną
11 Zarządzanie gabinetem kosmetologicznym B 2 1,2 0,2 1,0 50 0,8 20 30 0,6 15 10 5 0,6 15 15 0 0,0 0 0 0 0 0 0 zaliczenie na ocenę

30 7,60 1,40 25,2 755 3,40 85 370 4,60 115 80 35 3,00 75 75 0 7,00 180 30 0 150 12,00 300
rok studiów: III - 2028/2029
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ECTS
liczba godzin 
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ECTS
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godzin w.

w tym
 online
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 e-learning

ECTS
seminaria

łączna 
liczba

godzin s.

w tym
 online

w tym
 e-learning

ECTS
ćwiczenia

łaczna 
liczba

godzin ćw.

w tym 
stacjonarnie

w tym 
metodą

symulacji

cwiczenia 
praktyczne

praktyki 
zawodowe

Praktyki 
zawodowe

dane z kolumn:
(13+14+17+18)x3:7

dane z kolumn:
(14+18)/25

dane z kolumn:
[(12-14) + (16-18) + 20] x 3:7

dane z kolumn:
9+10

dane z kolumn:
12+16+20

1 Farmakognozja C 2 1,4 0,5 0,9 50 0,6 15 35 0,8 20 8 12 0,6 15 15 0 0,0 0 0 0 0 0 0 egzamin

2 Jezyk angielski G 1 0,0 0,0 1,0 30 0,0 0 30 0,0 0 0 0 0,0 0 0 0 1,0 30 30 0 0 0 0 zaliczenie na ocenę

3 Kosmetologia ciała D 2 0,6 0,4 1,4 50 0,2 5 45 0,6 15 6 9 0,0 0 0 0 1,2 30 0 0 30 0 0 zaliczenie na ocenę

4 Kosmetologia lecznicza D 2 0,8 0,4 0,8 50 0,8 20 30 0,8 20 10 10 0,0 0 0 0 0,4 10 0 0 10 0 0 egzamin

5 Kosmetyki pochodzenia naturalnego C 2 1,2 0,4 0,8 50 0,8 20 30 0,6 15 6 9 0,6 15 15 0 0,0 0 0 0 0 0 0 zaliczenie na ocenę

6 Kształtowanie sylwetki i postawy ciała D 2 0,6 0,4 1,0 50 0,6 15 35 0,6 15 6 9 0,0 0 0 0 0,8 20 0 0 20 0 0 zaliczenie na ocenę

7 Metody redukcji zbędnego owłosienia E 2 0,6 0,2 1,6 50 0,2 5 45 0,6 15 10 5 0,0 0 0 0 1,2 30 0 0 30 0 0 zaliczenie na ocenę

8 Pilingi chemiczne w kosmetologii E 2 1,2 0,4 1,6 50 0,0 0 50 0,6 15 6 9 0,6 15 15 0 0,8 20 0 0 20 0 0 egzamin

9 Praktyki zawodowe F 6 0,0 0,0 6,0 150 0,0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 0 0 0 0 6 150 zaliczenie na ocenę

10 Repetytorium dyplomowe G 2 0,4 0,0 1,6 50 0,4 10 40 0,0 0 0 0 0,4 10 10 0 1,2 30 30 0 0 0 0 zaliczenie na ocenę

11 Sensoryka i środki zapachowe C 2 1,2 0,5 1,5 50 0,0 0 50 0,8 20 8 12 0,4 10 10 0 0,8 20 20 0 0 0 0 egzamin

12 Surowce w kosmetologii C 3 1,6 0,5 1,5 75 1,0 25 50 0,8 20 8 12 0,8 20 20 0 0,4 10 10 0 0 0 0 egzamin

13 Wizaż i stylizaacja E 2 0,2 0,0 1,8 50 0,2 5 45 0,2 5 5 0 0,0 0 0 0 1,6 40 0 0 40 0 0 zaliczenie na ocenę

30 9,8 3,48 21,72 755 4,80 120 485 6,40 160 73 87 3,40 85 85 0 9,40 240 90 0 150 6,00 150
rok studiów: III - 2028/2029
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w tym 
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symulacji

cwiczenia 
praktyczne

praktyki 
zawodowe

Praktyki 
zawodowe

dane z kolumn:
(13+14+17+18)x3:7

dane z kolumn:
(14+18)/25

dane z kolumn:
[(12-14) + (16-18) + 20] x 3:7

dane z kolumn:
9+10

dane z kolumn:
12+16+20

1 Egzamin dyplomowy G 4 0,0 0,0 0,0 100 4,0 100 0 0,0 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 0 0 0 0 0,0 0 egzamin

2 Elementy podologii D 3 0,4 0,0 2,8 75 0,2 5 70 0,4 10 10 0 0,0 0 0 0 2,4 60 0 0 60 0,0 0 egzamin

3 Fakultety (przedmioty do wyboru): Drenaż limfatyczny 
kończyn dolnych / Podstawy makijażu fotograficznego

E 1 0,6 0,0 1,0 25 0,0 0 25 0,2 5 5 0 0,4 10 10 0 0,4 10 0 0
10 0 0

zaliczenie na ocenę

4 Język angielski G 1 0,0 0,0 1,0 30 0,0 0 30 0,0 0 0 0 0,0 0 0 0 1,0 30 0 0 30 0,0 0 egzamin

5 Kosmetologia ciała D 2 0,6 0,4 1,4 50 0,2 5 45 0,6 15 6 9 0,0 0 0 0 1,2 30 0 0 30 0,0 0 zaliczenie na ocenę

6 Medycyna estetyczna D 2 1,4 0,4 1,0 50 0,6 15 35 0,8 20 10 10 0,6 15 15 0 0,0 0 0 0 0 0 0 zaliczenie na ocenę

7 Podstawy trychologii D 2 1,0 0,4 0,8 50 0,8 20 30 0,6 15 6 9 0,4 10 10 0 0,2 5 0 0 5 0,0 0 egzamin

8 Praktyki zawodowe F 6 0,0 0,0 6,0 150 0,0 0 150 0,0 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 0 0 0 0 6,0 150 zaliczenie na ocenę

9 Repetytorium dyplomowe G 2 0,4 0,0 1,6 50 0,4 10 40 0,0 0 0 0 0,4 10 10 0 1,2 30 30 0 0 0 0 zaliczenie na ocenę

10 Techniki manulane w kosmetologii E 3 0,8 0,5 1,5 75 1,0 25 50 0,8 20 8 12 0,0 0 0 0 1,2 30 0 0 30 0,0 0 zaliczenie na ocenę

11 Terapie łączone w kosmetologii E 2 1,2 0,4 1,6 50 0,0 0 50 0,6 15 6 9 0,6 15 15 0 0,8 20 0 0 20 0,0 0 zaliczenie na ocenę

12 Wizaż i stylizaacja E 2 0,2 0,0 1,8 50 0,2 5 45 0,2 5 5 0 0,0 0 0 0 1,6 40 0 0 40 0 0 zaliczenie na ocenę

30 6,6 1,96 20,64 755 7,40 185 570 4,20 105 56 49 2,40 60 60 0 10,00 255 30 0 225 6,00 150

* grupy przedmiotów:

A Nauki podstawowe i przedkliniczne 

B Nauki humanistyczno-społeczne i ekonomiczne 

C Podstawy kosmetologii, chemii i nauk o kosmetykach 

D Kosmetologia specjalistyczna i nauki medyczne 

E Kosmetologia praktyczna – laboratoria i pracownie 

F Praktyki zawodowe 

G
Kształcenie ogólne, językowe i przygotowanie do 
dyplomowania 

liczba 
godzin
pracy 

własnej 
studenta

HARMONOGRAM REALIZACJI PROGRAMU STUDIÓW
KIERUNEK STUDIÓW: KOSMETOLOGIA - studia I stopnia

Wydział Nauk Medycznych
forma studiów: stacjonarne/ niestacjonarne

rok studiów: I - 2026/2027 semestr: 1 nabór w r.a.: 2026/2027

l.p. zajęcia/grupy zajęć

ECTS

łączna liczba
godzin

ECTS
zajęcia

forma 
zaliczeniałączna liczba

godzin  zajęć

wykłady seminaria ćwiczenia 

RAZEM

rok studiów: I - 2026/2027 semestr: 2 nabór w r.a.: 2026/2027

l.p. zajęcia/grupy zajęć

ECTS

łączna liczba
godzin

ECTS

liczba 
godzin
pracy 

własnej 
studenta

zajęcia

forma 
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